LEMBAR KUESIONER PENELITIAN
“HUBUNGAN ASUPAN ASAM LEMAK OMEGA 3, ZAT BESI, VITAMIN B1, DAN STATUS GIZI DENGAN DERAJAT DISMENORE PADA MAHASISWI GIZI UHAMKA”

A. Data Identitas Diri
Email 		:
Nama Lengkap 	:			
NIM		:
Semester		: 2, 4, 6
No WhatsApp	:
Domisili 		: JABODETABEK/luar JABODETABEK

B. Karaterikstik responden 
Pilihlah yang sesuai dengan data diri dan keadaan anda !
1. Usia 		: 
1. 18 tahun 
2. 19 tahun 
3. 20 tahun
4. 21 tahun
2. Usia menarche	: 
1. ≤11 tahun
2. 12-13 tahun
3. ≥14 tahun
3. Lama menstruasi	: 
1. ≤7 hari
2. >7 hari







C. Data Dismenore 
Pilihlah jawaban sesuai dengan kondisi anda yang sebenarnya !
	No
	Pertanyaan

	1. 
	Apakah anda merasakan nyeri pada saat menstruasi sehingga mengganggu aktivitas sehari-hari atau pekerjaan rutin anda ?
0. Tidak pernah 
1. Hampir tidak pernah
2. Hampir selalu
3. Selalu 

	2. 
	Seberapa parahkan intensitas nyeri yang anda alami pada saat menstuasi ?
0. Tidak nyeri sama sekali 
1. Sedikit nyeri 
2. Cukup nyeri 
3. Sangat nyeri/nyeri berat

	3. 
	Berapa lama anda mengalami nyeri pada saat menstruasi ?
0. 0 hari (tidak nyeri) 
1. 1-2 hari
2. 3-4 hari 
3. ≥5 hari

	4. 
	Berapa jumlah lokasi nyeri yang anda alami pada saat menstruasi ? (seperti pada abdomen/perut bagian bawah, pinggang, tungkai, selangkangan)
0. Tidak ada
1. 1 lokasi 
2. 2-3 lokasi
3. 4 lokasi 

	
	Skor : 










D. Data Antropometri
	No
	Pengukuran
	Jawaban

	1. 
	Berat Badan (Kg)

	
	Pengukuran ke-1
	

	
	Pengukuran ke-2
	

	
	Rata-Rata berat badan 
	

	2. 
	Tinggi Badan (cm)

	
	Pengukuran ke-1
	

	
	Pengukuran ke-2
	

	
	Rata-rata tinggi badan 
	

	3. 
	IMT (Kg/m) *Di isi oleh peneliti

	
	1. Kurang (< 18,5 kg/m) 
2. Normal (18,5 – 25,0 kg/m) 
3. Lebih (> 25,0 kg/m)
	




FORMULIR 
SEMI QUALITATIF-FOOD FREQUENCY QUESTIONAIER

	Bahan Makanan
	Frekuensi Konsumsi
	Porsi Setiap Konsumsi
	Pnglhn
	Rerata frekuensi / hari
	Rerata intake / hari
	Rerata as lemak omega 3 / hari
	Rerata zat besi / hari
	Rerata vitamin B1 / hari

	
	Hari
	Mgg
	Bln
	URT
	gr
	
	
	
	
	
	

	
	Makanan Pokok

	Nasi 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bihun
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jagung 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Makaroni
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mie basah
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mie kering
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Roti putih
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Biskuit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kentang
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Singkong
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ubi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…………..
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Protein Hewani

	Ayam 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Telur ayam
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Daging sapi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ikan tuna
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ikan bandeng
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ikan bawal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ikan gabus
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ikan mas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ikan kakap
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ikan mujahir
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ikan salmon
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ikan teri
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ikan sarden
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ikan tongkol
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cumi-cumi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Udang 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kerang
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hati ayam
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Usus ayam
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…………..
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Protein Nabati

	Tahu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tempe
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kacang tanah
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Oncom 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kacang hijau 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…………..
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Minyak

	Mentega
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Alpukat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mayones
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…………
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Susu

	Keju
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Susu sapi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Yogurt
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	………….
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Buah

	Anggur
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jambu biji
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mangga
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nanas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pisang 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Salak 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jeruk
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Apel
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pepaya
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pear
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	……..
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Sayuran

	Bayam 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Buncis
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Brokoli
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kangkung 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sawi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Wortel
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Daun singkong
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jamur
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kacang panjang
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tauge
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	………….
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Suplement

	Sangobion
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vitamin B1 IPI
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Neurobion
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	…………
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







