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	JUDUL PENELITIAN
	:
	[bookmark: _GoBack]HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU MEMBACA LABEL INFORMASI NILAI GIZI PADA AHLI GIZI DI SURAKARTA

	INSTANSI PELAKSANA
	:
	Mahasiswa Program Studi Ilmu Gizi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta



PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

Yth Bapak/Ibu: ...........................................................
Saya (Ali Mahfudhin/nama enumerator), mahasiswa dari Program Studi Ilmu Gizi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta akan melaksankan penelitian dengan judul “Hubungan Pengetahuan dengan Perilaku Membaca Label Informasi Nilai Gizi pada Ahli Gizi di Surakarta”. Penelitian ini dilakukan sebagai tahap akhir dalam penyelesaian studi di Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan perilaku tentang label informasi nilai gizi oleh ahli gizi  di Surakarta. Manfaat yang diperoleh dengan keikutsertaan Bapak/Ibu adalah mengetahui gambaran tentang hubungan pengetahuan dan perilaku tentang label informasi nilai gizi oleh ahli gizi  di Surakarta.
Prosedur yang dilakukan adalah:
1. Bapak/Ibu mengisi form identitas diri responden
2. Menjawab pertanyaan dari kuesioner
Penelitian ini bersifat suka rela dan tidak ada unsur paksaan. Partisipasi Bapak/Ibu dalam penelitian ini juga tidak akan dipergunakan dalam hal-hal yang bisa merugikan Bapak/Ibu dalam bentuk apapun. Seandainya Bapak/Ibu tidak menyetujui cara ini maka diperkenankan untuk menolak diwawancara atau boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali, tanpa dikenai sanksi apapun. Semua informasi yang Bapak/Ibu berikan akan dijamin kerahasiaannya oleh peneliti dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian ini. Jika ada keluhan, kendala dan pertanyaan, Bapak/Ibu dapat menghubungi peneliti dengan nomor telepon 081233014671 (Ali Mahfudhin).
Terimakasih atas kerjasama Bapak/Ibu.

Setelah mendengar dan memahami penjelasan penelitian, dengan ini saya secara suka rela menyatakan
SETUJU/TIDAK SETUJU
Untuk ikut serta menjadi salah satu responden penelitian yang berjudul “Hubungan Pengetahuan dengan Perilaku Membaca Label Informasi Nilai Gizi pada Ahli Gizi di Surakarta”
Surakarta, ............................................
Nama terang		:
Alamat			:
Tanggal lahir/Umur	:
Tanda tangan		:

Terimakasih atas kerjasama Bapak/Ibu.
Lembar Persetujuan
PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini
Nama 			:
Alamat 		:
Nomor Telepon 	:
Setelah memperoleh penjelasan mengenai maksud dan tujuan penelitian ini, saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Program Studi Ilmu Gizi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta, dengan judul:
“Hubungan Pengetahuan dengan Perilaku Membaca Label Informasi Nilai Gizi pada Ahli Gizi di Surakarta”
Penelitian tersebut dilakukan oleh:
Nama		: Ali Mahfudhin 
NIM	 	: J310150084
Demikian pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran tanpa adanya paksaan dari pihak manapun.
						Surakarta,.................................
							
	Mengetahui,

	Peneliti


(Ali Mahfudhin)
	Responden


(                                  )



						     

Lembar Kuesioner
KUESIONER PENELITIAN
HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU MEMBACA LABEL INFORMASI NILAI GIZI PADA AHLI GIZI DI SURAKARTA

A. Identitas Responden
Berilah tanda centang (√) pada kolom yang Anda anggap sesuai
	1.
	No. Responden
	:
	(diisi oleh peneliti)
	

	2.
	Nama
	:
	
	

	3.
	Jenis Kelamin
	:
	Laki-laki 
	Perempuan 

	4.
	Umur
	:
	
	

	5.
	Pendidikan terakhir
	:
	Diploma 
Sarjana 
Profesi 
Pascasarjana 
	

	6.
	Tahun lulus
	:
	 
	

	7.
	Status Pernikahan
	:
	Menikah/Belum Menikah
	

	8.
	Jumlah anggota keluarga
	:
	2 orang
3 orang
4 orang 
5 orang 
>5 orang 
	

	9.
	Penghasilan per bulan
	:
	Rp <1.000.000 
Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000 
Rp >2.500.000 - Rp 4.000.000 
Rp >4.000.000 - Rp 5.500.000
>Rp 5.500.000
	

	10.
	Pengeluaran untuk makanan per bulan
	:
	Rp <1.000.000 
Rp 1.000.000 - Rp 2.500.000 
Rp > 2.500.000 - Rp 4.000.000 
Rp > 4.000.000 - Rp 5.500.000
>Rp 5.500.000
	




B. 
Kuesioner
1. Pengetahuan
Tipe A
Jawablah pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda centang () pada salah satu kolom jawaban yang telah disediakan.
	NO
	Pernyataan
	Benar
	Salah

	1.
	Label pangan adalah setiap keterangan mengenai pangan yang berbentuk gambar yang ditempelkan pada kemasan pangan
	
	

	2.
	Jumlah sajian dalam satu kemasan pangan disebut sebagai takaran saji
	
	

	3.
	Jumlah produk pangan yang biasa dikonsumsi dalam satu kali makan disebut jumlah sajian per kemasan
	
	

	4.
	Angka Kecukupan Gizi (AKG) adalah suatu kecukupan rata-rata zat gizi setiap hari bagi semua orang menurut golongan umur untuk mencapai derajat kesehatan yang optimal
	
	

	5.
	Pada pangan yang ditujukan bagi bayi dan anak sampai usia 3 tahun, persentase AKG yang dicantumkan hanya untuk protein, vitamin dan mineral
	
	

	6.
	Catatan kaki pada label informasi nilai gizi dihitung berdasarkan kebutuhan energi 2000 kkal
	
	

	7.
	Catatan kaki tidak perlu dicantumkan untuk pangan yang ditujukan bagi bayi dan anak sampai usia 3 tahun
	
	

	8.
	Persentase (%) merupakan satu-satunya bentuk satuan yang digunakan untuk menentuan kandungan zat gizi pada label Informasi Nilai Gizi
	
	























Tipe B
Pilihlah jawaban yang Anda anggap paling tepat dengan memberi tanda silang (X) pada salah satu jawaban dari pertanyaan berikut ini.
	Produk A

	Berat Bersih : 148 gram

	INFORMASI NILAI GIZI
Takaran saji : 37 g (4 keping)
Jumlah sajian per kemasan : 4

	JUMLAH PER SAJIAN

	Energi Total
Energi dari Lemak
	180 kkal
60 kkal

	
Lemak Total
Lemak Jenuh
Protein 
Karbohidrat total
Serat Pangan
Gula
Natrium
Kalium
	
7 g
4 g
2 g
26 g
2 g
9 g
150 mg
70 mg
	% AKG
10%
20%
4%
8%
8%

10%
1%

	*Persen AKG berdasarkan kebutuhan energi 2.150 kkal. Kebutuhan energi anda mungkin lebih tinggi atau lebih rendah.



	9.
	Jika mengkonsumsi setengah bungkus produk A, berapakah takaran saji yang Anda konsumsi?
a. 2 keping
b. 8 keping
c. 18,5 gram
d. 37 gram 

	10.
	Jika mengkonsumi satu bungkus produk A, berapa kandungan protein yang Anda konsumsi?
a. 8 gram
b. 4 gram
c. 2 gram
d. 4%



	11.
	Berapa lemak total yang terkandung dalam dua kali sajian produk A?
a. 10%
b. 40%
c. 7 gram
d. 14 gram

	12.
	Berapa karbohidrat total yang Anda konsumsi jika Anda menghabiskan satu bungkus produk A?
a. 8%
b. 16%
c. 26 gram
d. 104 gram


2. 
Perilaku
Pilihlah jawaban yang Anda anggap paling tepat dengan memberi tanda silang (X) pada salah satu jawaban dari pertanyaan berikut ini.
1. Seberapa sering Anda membaca label Informasi Nilai Gizi pada produk yang akan dibeli?
a. Tidak pernah
b. Jarang
c. Sering
d. Selalu
2. Seberapa sering Informasi Nilai Gizi menjadi acuan bagi Anda dalam pengambilan keputusan untuk membeli produk pangan kemasan?
a. Tidak pernah
b. Jarang
c. Sering
d. Selalu
3. Seberapa sering Anda memeriksa ketersediaan label informasi nilai gizi pada produk yang akan dibeli?
a. Tidak pernah
b. Jarang
c. Sering
d. Selalu

Petunjuk pengisian:
Berilah tanda centang (√) pada kolom yang Anda anggap sesuai.
4. Seberapa sering Anda membaca keterangan berikut pada label pangan kemasan?
	Keterangan dalam Label Informasi Nilai Gizi
	Tidak pernah
	Jarang
	Sering
	Selalu

	Takaran saji
	

	
	
	

	Jumlah sajian per kemasan
	
	
	
	

	Persentase AKG
	

	
	
	

	Catatan kaki
	

	
	
	



5. Seberapa sering Anda membaca Informasi kandungan zat gizi berikut pada label pangan kemasan?
	Kandungan zat gizi
	Tidak pernah
	Jarang
	Sering
	Selalu

	Kalori
	
	
	
	

	Karbohidrat
	
	
	
	

	Lemak total
	
	
	
	

	Lemak jenuh
	
	
	
	

	Lemak trans
	
	
	
	

	Kolesterol
	
	
	
	

	Protein
	
	
	
	

	Vitamin
	
	
	
	

	Zat Besi
	
	
	
	

	Kalsium
	
	
	
	

	Serat pangan
	
	
	
	

	Gula
	
	
	
	

	Natrium
	
	
	
	

	Kalium
	
	
	
	






6. Seberapa sering Anda memperhatikan label informasi nilai gizi pada tipe produk pangan kemasan berikut?
	Jenis produk
	Tidak pernah
	Jarang
	Sering
	Selalu

	Biskuit kering
	

	
	
	

	Sereal atau jenis bubur
	
	
	
	

	Jenis minuman yogurt
	

	
	
	

	Jenis makanan kaleng
	
	
	
	

	Mie instan
	

	
	
	

	Makanan ringan/snack
	
	
	
	

	Jenis minuman ringan (coca-cola, sprite, kopi, teh, dan lain-lain)
	
	
	
	

	Jenis susu (bubuk, kental manis, skim, dan lain-lain) 
	
	
	
	

	Bakery
	


	
	
	



7. Seberapa sering Anda mengingatkan orang lain (keluarga, teman, saudara) untuk memperhatikan label informasi niali gizi ketika berbelanja?
a. Tidak pernah
b. Jarang
c. Sering
d. Selalu

8. Apa alasan Anda membaca label Informasi Nilai Gizi pada produk pangan kemasan?



9. Mengapa Anda tidak membaca label Informasi Nila Gizi pada produk pangan kemasan?



10. Saran apa yang dapat Anda berikan untuk meningkatkan minat dalam membaca label Informasi Nilai Gizi?





