PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN
Prevalensi dan Faktor Risiko Hipertensi dan Obesitas Di Wilayah Kerja Puskesmas Sidorejo Lor
 (No. SPEP				)
Saya sudah membaca, memahami dan menerima salinan ringkasan informasi penelitian dengan judul sebagaimana yang tercantum di atas.

Saya memahami bahwa penelitian ini akan dilaksanakan sesuai dengan yang tercantum dalam dokumen informasi penelitian.

Setiap pertanyaan yang saya miliki mengenai penelitian ini dan juga partisipasi saya dalam penelitian ini telah terjawab dengan memuaskan.

Saya SETUJU untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.

Saya memberikan persetujuan untuk memperoleh data dari partisipasi saya dalam penelitian ini untuk digunakan secara rahasia yang sesuai dengan tujuan penelitian ini serta penelitian di masa yang akan datang.


											
Nama partisipan* dan tanda tangan	Tanggal

											
Nama partisipan* dan tanda tangan	Tanggal

											
Nama partisipan* dan tanda tangan	Tanggal
				
*Partisipan dapat mencantumkan nama lengkap ATAU inisial ATAU samaran9

[bookmark: _GoBack]
Tanggal wawancara:____________________
Identitas Responden
1. Nama :____________________________________________
2. Usia :______tahun
3. Jenis Kelamin :______________________________________                                                                     
4. Alamat Responden :__________________________________
5. No telepon / HP : ____________________________________
6. Agama : Islam
Kristen Protestan
Katolik 
Hindu
Budha
7. Pekerjaan : Petani
Peternak
Pedagang
Guru  / Karyawan
Wiraswasta
Dan lain lain:____________
8. Pemeriksaan Tekanan Darah : ___________________   mm/Hg
                                                 ___________________  mm/Hg
                                                 ___________________  mm/Hg
9. Pemeriksaan Antropometri :
BB :_____   kg                                L.Pinggang :______ cm
TB :_____   cm                               L.Panggul   :______ cm
10. Adakah salah satu/kedua orang tua/ saudara Anda menderita Hipertensi :
            Ada 		             Tidak
11. Adakah salah satu/kedua orang tua/ saudara Anda menderita Obesitas :
Ada 			Tidak
*diisi oleh peneliti



KUESIONER AKTIVITAS FISIK GLOBAL

	Aktivitas Fisik

	Selanjutnya, saya akan menanyakan tentang waktu yang biasanya Anda habiskan dalam melakukan berbagai aktivitas fisik dalam satu minggu. Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut bahkan jika Anda bukan orang yang aktif secara fisik. 
Pikirkan terlebih dahulu tentang waktu yang ada luangkan dalam melakukan pekerjaan. Pekerjaan adalah aktivitas yang harus Anda lakukan seperti melakukan pekerjaan berbayar atau tidak, mengikuti pendidikan/pelatihan, melakukan pekerjaan rumah tangga, memanenhasil pertanian, memancing atau berburu untuk bahan makanan, dan mencari pekerjaan. [Beri contoh lain jika diperlukan]. Dalam menjawab pertanyaan-pertanyaan berikut ‘aktivitas fisik berat’ adalah kegiatan yang memerlukan usaha fisik keras dan menyebabkan peningkatan besar dalam pernapasan dan detak jantung. Sedangkan‘aktivitas fisik sedan’ adalah kegiatan yang memerlukan usaha fisik sedang dan menyebabkan peningkatan kecil dalam pernapasan dan detak jantung. 




	Pertanyaan
	Respon
	Kode

	Pekerjaan

	Apakah pekerjaan Anda melibatkan aktivitas fisik berat yang menyebabkan peningkatan besar dalam pernapasan atau detak jantung [memikul beban berat, menggali 
	
Ya
	
1
	
	

	atau pekerjaan konstruksi ] paling tidak selama 10 menit tanpa henti?
[BERI CONTOH]  (GUNAKAN KARTU PENUNJUK)
	
Tidak
	
2
	
Jika tidak, lanjutkan ke P 4
	P1

	Dalam satu minggu, biasanya berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik berat?
	
Jumlah hari
	

└─┘
	
P2

	
Dalam satu hari,biasanya berapa waktu yang Anda habiskan dalam melakukan aktivitas fisik berat?
	
Jam:menit	└─┴─┘: └─┴─┘
jam	mnt
	P3
(a-b)

	
Apakah pekerjaan Anda melibatkan aktivitas fisik sedangkegiatan beintensitas 
	
Ya
	
1
	
	

	sedang yang menyebabkan peningkatan kecil dalam pernapasan atau detak jantung seperti berjalan cepat [atau memikul beban ringan] paling tidak selama 10 menit tanpa henti?
	
	
	
	P4

	[BERI CONTOH]  (GUNAKAN KARTU PENUNJUK)
	Tidak
	2
	Jika tidak, lanjutkan ke P 7
	

	Dalam satu minggu, biasanya berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik sedang?
	
Jumlah hari
	

└─┘
	P5

	
Dalam satu hari, biasanya berapa waktu yang Anda habiskan dalam melakukan aktivitas fisik sedang?
	
Jam :menit	└─┴─┘: └─┴─┘
jam	mnt
	P6
(a-b)

	Bepergian dari dan ke suatu tempat

	Pertanyaan selanjutnya tidak termasuk dalam aktivitas fisik terkait perkerjaan seperti diatas.
Sekarang saya akan bertanya tentang cara Anda biasanya bepergian dari dan ke suatu tempat. Seperti, ke tempat kerja, berbelanja, ke pasar, ke tempat beribadah. [Beri contoh lain jika diperlukan]

	
Apakah Anda bepergian  dengan berjalan kaki atau bersepeda paling tidak 10 menit tanpa henti?
	Ya

Tidak
	1

2
	

Jika tidak, lanjutkan ke P 10
	
P7

	
Dalam satu minggu, biasanya berapa hari Anda bepergian dengan berjalan kaki atau bersepeda paling tidak selama 10 menit tanpa henti?
	
Jumlah hari
	

└─┘
	
P8

	
Dalam satu hari, biasanya berapa waktu yang Anda habiskan untuk bepergian dengan berjalan kaki atau bersepeda?
	
Jam:menit	└─┴─┘: └─┴─┘
jam	mnt
	P9
(a-b)

	Aktivitas di Waktu Luang

	Pertanyaan selanjutnya tidak termasuk dalam aktivitas fisik terkait pekerjaan dan bepergian seperti diatas. 
Sekarang saya akan bertanya tentang kegiatan Anda diwaktu luang, seperti olahraga, kebugaran, dan kegiatan rekreasi lainnya, [Tambahkan aktivitas lain yang sesuai].

	Apakah Anda melakukan aktivitas fisik berat di waktu luang Anda yang menyebabkan peningkatan besar dalam pernapasan atau detak jantung seperti [berlari atau bermain sepak bola] paling tidak selama 10 menit tanpa henti?
[BERI CONTOH]  (GUNAKAN KARTU PENUNJUK)
	
Ya


Tidak
	
1


2	Jika tidak, lanjutkan ke P13
	

P10

	
Dalam satu minggu, biasanya berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik berat diwaktu luang Anda?
	

Jumlah hari
	

└─┘
	
P11

	
Dalam satu hari, biasanya berapa waktu yang Anda habiskan untuk melakukan aktivitas fisik berat diwaktu luang Anda?

	
Jam:menit	└─┴─┘: └─┴─┘
jam	mnt
	P12
(a-b)

	
Apakah Anda melakukan aktivitas fisik sedang di waktu luang Anda yang menyebabkan peningkatan kecil dalam pernapasan atau detak jantung seperti berjalan cepat, [bersepeda, berenang, bermain bola voli] paling tidak selama 10 menit tanpa henti?
[BERI CONTOH]  (GUNAKAN KARTU PENUNJUK)
	
Ya


Tidak
	
1


2	Jika tidak, lanjutkan keP16
	

P13

	
Dalam satu minggu, biasanya berapa hari Anda melakukan aktivitas fisik sedang diwaktu luang Anda?
	

Jumlah hari
	


└─┘
	
P14

	
Dalam satu hari, biasanya berapa waktu yang Anda habiskan untuk melakukan aktivitas fisik sedang diwaktu luang Anda?

	
Jam:menit	└─┴─┘: └─┴─┘
jam	mnt
	
P15
(a-b)

	Aktivitas Santai

	Pertanyaan selanjutnya adalah tentang duduk atau berbaring ditempat kerja, di rumah, bepergian, atau dengan teman termasuk waktu yang Anda habiskan duduk di meja kerja, duduk bersama teman-teman, bepergian dengan mobil, kereta, membaca, bermain kartu atau menonton televisi, tetapi tidak termasuk waktu yang Anda habiskan untuk tidur. [BERI CONTOH]  (GUNAKAN KARTU PENUNJUK)

	
Dalam satu hari, biasanya berapa waktu yang Anda habiskan untuk duduk atau berbaring?
	

Jam:menit	└─┴─┘: └─┴─┘
jam	mnt
	
P16
(a-b)





FOOD FREQUENCY QUESITIONARE (FFQ)
Nama Lengkap	:					Usia		: 
Alamat Rumah		: 					Tanggal	: 
Suku Asal		:					Jenis Kelamin	: P / L
	Bahan Makanan
	FrekuensiMakan

	
	urt
	Cara pengolahan
	berat
	
1x/hr

	2x/hr
	3x/hr
	> 3 hr
	1x /mgg
	

2x /mgg
	

3x/mgg
	

>3x/mgg
	

1x/bln
	

2x/bln
	

3x/bln
	

>3x/bln
	

1x/
th
	Rata-rata frekuensi / hari
	Total asupan

	Sumber Karbohidrat

	1. Nasi (beras)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Gaplek 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Singkong
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Ubi Jalar
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Mie instan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Kentang
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Biskuit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Krekes
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Roti Tawar
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. Sukun
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. Gembili 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. Gethuk 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.  Talas 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. Ketan 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. Jagung
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. Soun 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. Tape
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sumber Protein Hewani

	1. Daging ayam
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Daging sapi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Daging kambing
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Daging kelinci
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Daging kerbau
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Telur ayam
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Telur ay. kampung
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Telur bebek
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Telur puyuh
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. Ikan Mujair
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. Ikan lele
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. Ikan Asin
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. Ikan nila
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. Ikan bawal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. Ikan teri
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. Ikan pindang
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. Ikan bandeng
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. Sosis 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. Bakso Daging
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. Udang 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. Nugget 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22. Jeroan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23. Bekicot
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sumber Protein Nabati

	1. Kacang hijau
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Kacang merah
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Kacang tanah
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Tahu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Tempe
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Kacang kedelai
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sayuran

	1. Kangkung
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Gambas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Labu siam
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Labu Kuning
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Kol
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Brokoli
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Wortel
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Bayam
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Daun Singkong
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. Kacang Panjang
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. Buncis
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. Sawi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. Kembang Kol
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. Terong
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. Jagung muda
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. Rebung
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. Tauge
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.  Daun Pepaya
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. Pare
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20.  Wortel
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21.  Bayam Merah
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22. Wortel
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23. Daun so (daun melinjo muda)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24. Daun ubi jalar
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25. Daun kacang tanah
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26. Petai
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27. Petai cina
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28. Kulit melinjo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Buah-Buahan

	1. Alpukat 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Jambu biji
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Jambu air
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Apel
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Mangga
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Jeruk
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Pisang
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Belimbing
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Rambutan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. Pepaya
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. Semangka
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. Nangka
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. Melon
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. Kurma
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. Salak
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. Sirsak
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. Sawo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. Anggur 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. Durian 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. Kedondong
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. Bengkuang
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22. Kelengkeng
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23. Leci 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24. Pear 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Susu dan Minuman lainnya

	1. Yogurt 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Keju
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Susu kambing
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Susu sapi
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Susu kental manis
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Susu kotak
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Kopi kemasan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Teh 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Soft drink (cola/fanta)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Energen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. Sari kacang hijau
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. Isotonik kemasan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. Sari buah kemasan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. Minuman energy
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. Legen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. Sari tahu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. Wedang jahe
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lemak dan minyak

	1. Margarin/mentega
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Minyak zaitun
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Kelapa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Kelapa parut (tua)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Minyak kelapa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Santan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sumber gula

	1. Gula pasir
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Gula jawa
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Gula batu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Sirup
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Madu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cemilan/selingan

	1. Kue lapis
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Klepon
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Onde-onde
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Kacang atom
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Kerupuk
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Kue kering
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Gorengan
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. Arem-arem
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Rempeyek
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	BUMBU-BUMBU

	1. Garam 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Merica
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. MSG
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Kecap
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Saus
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





